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Crrou IIPHATETH H KOJIETH,

[Ipez s#uvapum ce TIOATOTBHXME  3a
Kapuarana, xoifito ce dHecrea TO3H Mecel B
PazTHYHHTE MOPTVIANOEIHYHH JLEDEABH, BCAEA
CBC cOOCTEEHHTe cH TpaguiHu. B bpazummsa, 9pes
camdbaTta, geTHHTe HomwH Ha Pmo e Hamefipo
OMHEAEAT, a B llopTyvraams, He II0-MaIKo
OHIMHHTE MIECTEHA PEMHHAEAT B MaIKo IIO-

XIaHa 00CTAHOBEA.

Mucnefixy 2a Tes:d CTVISHH JHH, H 33 13
pasTomHM II0-0BpP30 CHera B brwiarapma, npes
tdeppvapH 3a OLPEH OBT  OpraHH3HpaMe
EVIHHAPHO ATETHEe, KOeTO Npes TOJHHATA INe Ce
CECPEIOTOTH EBEPXY pPAaxIHYIHH  ACHeKTH 0T
HOPTYVTATICKATA KYVXHA, 3aM09BaHEKH TOSH MEcCell
CBC CYIHTE, MOJXOJANTH Ja CTOILIAT CTOMAaXa H

OVIIATA. ..

Kamum ®BM 73 oTkpHere ome oT
NOPTVIAICKaTd  KVXHA,  OJaroJapeHHe  Ha
Anemangpa baposv, cobcTEeHHK Ha TOPTVIAICKH

pectopaurt . [yra bap™.

Hobsp ametut!

Caros amigos e colegas,

Janeiro trouxenos um cheirinho a
Camaval, que celebramos este més em diversas
latitudes do mundo lusofono. com as suas
tradigdes particulares. No Brasil, o samba anima
as noites de verio do Rio de Janeiro, enquanto em
Portugal os desfiles, igualmente animados, sio
feitos num ambiente bem mais “fresquinho™

Ea pensar nestes dias mais frios, e para
derretermos a neve na Bulgaria mais depressa,
que vos propomos o nosso atelier de culindria, o
qual focara varios aspetos da cozinha portuguesa
ao longo de diferentes meses do ano, comecando
este més com as sopas, boas para aguecer o

estomago e a alma._

Convidamo-vos, assim, a descobrir um
pouco mais da gastronomia portuguesa, com a
colaboracio da dona do restaurante portugués
“Tuga Bar”, Alexandra Barroso.

Bom apetite!
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Dra. Anaisa Gordino

Diretora do "Camoes Sofia”



PROGRAMA CULTURAL
KYJIITYPHA TIIPOI'PAMA

17.02 — Sabado / cnboTa

18.00 — 19.00

SABOR DE PORTUGAL

— Atelier de culindria — Parte tedrica (nas instalacdes do “Camades Sofia™)

Sopas portuguesas

Apresenta: Alexandra Barroso — dona do restaurante “Tuga bar™

BKYC HA JTOPITYTAAHA

Kvmunapuo atemme — Teopus (Ha TepuTopHara Ha  Kamoiinm Codus’)

[TopTyralicKH CyIH

IIpegcraes: Anemangpa baposy — coOCTESHHE Ha IOPTVTAICKH PecTopadT  1vra bap™

! N.B.! Por favor, faca a sua pré-inscricio com a maior antecedéncia! Os
lugares sdo limitados!

Entrada para os dois eventos (parte teorica e parte pratica): 10 BGN

! N.B.! Momn4, pezepeHpaHTe CBOETO MACTO Eb3MOKHO HaH-paHo! MecTarta ca
OrpaHHICHH!

Bxoz 2a geete cb0HTHA (TEOPHA H IIPaKTHKA): 10 neea




PROGRAMA CULTURAL
KYJIITYPHA TIIPOI'PAMA

24.02 — Sabado / cs00Ta
16.00 — 18.00
SABOR DE PORTUGAL
— Atelier de culindria — Parte pratica (no restaurante ~Tuga bar™)

(inclui uma degustacio da sopa)
Sopas portuguesas

Apresenta: Alexandra Barroso — dona do restaurante “Tuga bar™

BKYC HA JIOPITYTAAHT

Kvmunapuo atemse — npakmika (B pecTopasT _1vra dap™)
(¢ BXIOYEHA JeTVCTAIIHA Ha CVIIATA)
[TopTyralickH CymH

IIpeactara: Anemanagpa bapozv — cODCTEEMHE HA TOPTYVTAICKH PECTOpaHT — 1vra bap”™

! N.B.! Por favor, faca a sua pre-inscricio com a maior antecedéncia! Os
lugares sdo limitados!

Entrada para os dois eventos (parte tedrica e parte pratica): 10 BGN

! N.B.! Mom4. pesepeHpaHTe CBOETO MACTO BEB3MOJKHO HaH-paHo! MecTata ca
OrpaHHIeHH!

Bxon 3a geete chOHTHA (TEOpHA H IpakTHEA): 10 1epa




O nosso destaque

Sobre o atelier

Uma wviagem repleta de historia e descobrimentos, cujos atores principais

remontam ao século XV e ainda hoje continuam ligados a uma miscelanea de culturas.

Sobre a dona do restaurante

A minha filosofia em relagio a cozinha € de que menos € mais, se conseguimos
ter bons ingredientes, devemos respeita-los e tentar valoriza-los, nio escondé-los.

A cozinha portuguesa tem uma grande vertente familiar, em que as pessoas se
juntam a mesa para celebrar os bons momentos.

Com o atelier vamos mostrar quer a simplicidade da cozinha portuguesa quer a
importincia dos bons ingredientes.

Como estamos numa epoca em que o frio aperta, vamos desmistificar a tradigio

das sopas em Portugal. Vamos mostrar como um simples creme pode aconchegar e

afastar o fnio.
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Sobre o restaurante

O nosso projeto comegou no dia 14 de junho de 2016 com o primeiro jogo da
Selecio Nacional no Euro 2016, que acabou por ser ganho por Portugal.

A ideia sempre foi de juntar os portugueses que vivem aqui na Bulgaria e também
divulgar a cultura portuguesa, atraves de duas das suas maiores representacdes: a
gastronomia e os vinhos.

Felizmente parece que hd muita gente que tem a vontade de conhecer melhor

Portugal e a sua cultura.




Harmmsr akiieHT

3a aTenHeTO

Exmo nrTvEaHe, HACHTEHO ¢ HCTOPHA H OTKPHTHA, IHHTO TJIAEHH TepOH, OT XV
EEK HacaM, IPOJRTCHARAT Ja TEOPAT M O3 OBIAT TEOPEHHE HAa £IHAa OOraTa CMEcHIla oT

KYITYPH.

3a coDCTReHHEKA HA PECTOpPAaHTA

MogTa dunocodus no OTHOMEHME Ha EVXHATA €, 98 _II0-MAaTKO € moeede . Axo
HMaMe TOIHHTE CRCTABKH, TPA0EA Ja I'H VELKHM H O3 IH HaKapase Ja H3OBKHAT, a He Ja
TH EpPHEM.

IlopTvranckara KvxHA HMa ©OHA BaHA 9epTa, CELP3aHa CBC CEMEHCTEOTO, a
HMEHHO KaK TO Ce ChOHpa, 3a Ja oTOeNne®H NpasHHIHHTE II0BOIH.

C Toepa aTenme HCKaMe Ja IIOKAseM IIPOCTOTATa Ha HMOPTVIAICKATA KVXHS, HO H
KOJIKO BasKHH ca JOOPHTE CBCTABKH.

Teil KaTo cMe B NepHOZ, CKOBaH OT CTVA, IN€ paskpHeM TPAJHIIHHTE Ha
nopryraxckute cvin. e mokasxeMm Kak egHa ODMEHOBEHa KpeM CVIIa MOXE Ja BHece

VEOT H Jd OTJAIETH CTVIA.

" » AN
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3a pectopanTa

PecropantsT oTEopu EBpatH Ha 14 romm 2016 r. mo moBog DBPEHA Mad Ha
HauHoHATHHA oTOOp Ha [lopryramua ot EsponeiickoTo mepeencTEO mo dyvrbox mpes
2016 r_, xoeTo Oeme criedensHo TOIHO OT HTOPTVIANCKATa  Selecio™

OcHoBHAaTa HH LelI € g3 CB3JAJEM MACTO, KBAETO [OPTVIANIHTE, KHEECIH B
brarapma ga ce cpOHpaT, HO CHINO TaKa Ja pasmpoCTpaHABAME MOPTVIAICKATA KVITVpa
9pes JBE€ 0T HaH-TO3HATHTE H JHIA — KVXHATA H BHHOTO.

Ilactauen cMe, 9e MMa MHOTO X0pa, KOHTO MCKAT Ja OMNO3HAAT Hai-JoOpoTo OT

[lopTvramms u oT KVITVpaTa H.




Tuga Bar
Av. Madrid N° 12
Tel- 087 750 2046

http:/tugabarsofia.combg

https:/www facebook.com/TugaBarSofia/
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Cursos de portugués

KypcoBe 110 TIOPTYyTraiCKu e3UK

Terca-feira / BTOpHHK

18.30 — 20.30
Curso de portugués, Niveis B2 e C1

Kvpc mo mopryrancen esuk, wuea B2 u C1

Quarta-feira / cpana

18.00 —20.00
Curso de portugueés, Niveis Al e A2

Kpc mo mopTyvramckn esuk, HuEa Al mw A2

Quinta-feira / 4eTBBPTBK

16:30-17:30
Curso de conversacio
Pasroeopen xvpc

18.00 —20.00

Curso de portugueés, Nivel B1
Kvpc mo mopryrancen esux, Hueo Bl




Cursos de bulgaro

KypcoBe 110 Ob/rapcku e3ukK

siabado / cboTa

15:00 — 16:00

Nivel A2.1 // Huso A2.1

16:30 — 18:30

Nivel A1.1 // Huso Al.1

Cursos de portugués para
criangas

KypcoBe 110 TIOpTyTrajiCK1 e3uK 3a
AeLa

Quinta-feira / 4eTBBPTHK

18:00 — 19:00

Criancas 3 — 7 anos




Nas horas que ndo estdo indicadas para atividades, existira sempre

atendimento ao publico e consideramo-nos abertos a solicitagdes para aulas
individuais de portugués, de acordo com o horario disponivel e a acordar
entre o aluno e o professor.

O Camdes Sofia considera-se aberto a iniciativas no campo de
formacdo de turmas para ensino infantil. desde que devidamente

enquadradas do ponto de vista pedagogico.

B uacoseTe, H3BBH NpeIHA3HAYSHHTE 33 TOPelloCOYeHHTE JeHHOCTH,
ITopTyraackH KyITYPeH UeHThbp & OTBOPEH 3a IPHeMaHe H KOHCY/ITallHH Ha
NoCeTHTENH, KaKTo H 3a IOpeJocTaBAHe Ha HHIHBHIYAIHH 4acoBe IIO
NOPTYTAICKH e3HK, [I0 YTOBOPKA MeKIY YUeHHKa H YUHTeIq.

TlopTyraackel KyITypeH LeHTsp Kauoilinw Cogua e oTBOpeH 3a

HHHITHATHEH B 00IacTTa Ha DE}"‘IEI—IHE"IEI Ha Jela OoT pasTHYHH BE3PaCcTH.



Contactos
KOHTAKTU

Tel: +359 2 44 84 106
+359 §78 654 844

camoes.sofia[@gmail com

www_camoes-sofia.com

Facebook: Espaco Camdédes — Safia / Kavoiimw Codusa

Horario de funcionamento:
Terca-feira a Sabado — 14%h — 20%h

PalOoTHO Bpeme:
BTOPHHK — ¢h00Ta — 1490 3, — 2000 g,
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