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Crwom IIPHATCIH H KOJIETH,

Cronnemt ®W  HINBIHEHH ¢  CHEPrHA,
DIarogapeHHe Ha KVIHHAPDHOTO HH aTelHe,
MOCESTEH0 Ha MOPTVTAJICKHTE CVIIH, TO3H MECell
NpOJBTXKABAME ¢ MHHIIHATHEHTE, CTPABANIH
Halmd KVITVPEH MNEeHTHP. [lpe: Mapt, me
OTIPaBHM TOrIe] KeM AdpHEA H pHTMHTE Ha
Anrona ¢ xvpca, IOCEETeH Ha TaHLaA Kusomba,
OpPraHHIMpad W BOOEH OT HalaTa NPHATENKA,

DI Kizombie.

JvmaTta xuzomba 03HATapa MpasHux (Ha e3HKa
KMMOVHIV) M (e HaggeaMe, 49 3BVIIHTE H
CTBIIKHTE Ha TO3H TaHIl IN¢ BH IIOMOTHaT 3a
MOArOTOBKATA HAa IPEeICcTOANIHTE [PasHHLH, 2a
Benmuknen M HerCoRHTE TPaIHITHI.

Ja duHAaN, MO3BOIETE MH Ja OTHPABA CIELHAIEH
mo3OpaE KbM BCHYKH JaMH H IIOKETaHHA 3a
macTaIHE § MapT!

Caros amigos e colegas,

Aquecidos e cheios de energia depois do nosso
atelier dedicado ds sopas portuguesas, este mes
continuamos a fazer as coisas “aquecer’ no
nosso Centro. Em marco, voltamos o nosso
olhar para Africa e para os ritmos de Angola,
com uma oficina de danca dedicada i kzomba,
com a colaboracio da nossa amiga, DJ
Kizombie.

E porque a palavra kizomba significa festa na
lingua Kimbundo, esperamos que os sons e 0s
passos desta danga vos facam ji antecipar as
festividades que se seguirio, pois em marco
comecamos tambeém a preparar a Pascoa, com as

suas inum eras tradigdes.

Por fim, permitam-me este més um bem-haja
especial a todas as mulheres e votos de um Feliz
Dia Internacional da Mulher!

nairoa arclr no”

Dra. Anaisa Gordino

Diretora do "Camoes Sofia”



PROGRAMA CULTURAL
KYJIITYPHA TIIPOI'PAMA

10.03 — Sabado / cuboTa

15:00 —18:00

Kizomba Musicalidade

Kuszomboa My3uxaisocm

Os estilos da kizomba. O que € a kizomba? Qual é a diferenca entre o zouk e a kizomba, entre a kizomba e
o semba, entre a kizomba e o urban kiz? Porque € importante sabemmos distinguir os estilos da kizomba?
Quando uma cangio é gueto zouk, tarrachinha, urban kiz?

Vamos conhecer a estrutura “horizontal”™ da kizomba. Temos que contar na kizomba? Qual éa
estrutura da cancio tipica da Mzomba / do gueto zouk / da tarrachinha / do wban kiz? Podemos

adivinhar o que se segue ao ouvir a cangio pela primeira vez? Quando podemos fugir as regras?

Ja TaHIvVEaMe TakKa, KAKTO MV3HKATa aJB/LEABa’ KaHpoeeTe B raizoMba. o e xmzomba? Kakea
£ pasHEaTa MEEOV 3VK H KH30MO0a, Me# IV KH30M0a M ceMDa, Me#Iv KH30M0a H BpOan Kus’
Jamo e BaKHO O3 pasnosHAaBaMe KaHpoeeTe B kmzomba’ Kora egna mecen e reTo vk, TapamisH4,
wphan K2’

Ja Tannvease Taka, KAKTO MV2HEATA IPEIOIaTa’ | XOPHI0HTANIHA CIPVETVPAa Ha KH30MDa.
Heobxomumo mu e ga OpouM B xuzomba”? Kak e cTpvkTVpHpada THIHYHATA KH20M0a [ TeTo 2VE /
Tapammieg /| spbad kuz necen’ Mosxen mi 53 npegEmmIM KakBo clIegEa, ZOPH KOTATO IVEAME

IIECEHTA 23 IIEPEH neT? Kora e nozeomeno dd HApVIIaedse lTpE_BH.TIH.TE.?

O curso decorrerd nos dias 10 e 24 de Marco, das 15h as 18h. no “Camies Sofia™.

Entrada individual: 10 BGN

Inscricio prévia (por e-mail para camoes.sofiafmgmail.com) para as 2 aulas: 15 BGN

Jlextmmute me ce opoeegat Ha 105 24 mapt, ot 15:00 10 18:00 . &  Kamoiinm Codaa®™.

Bxog za equa mexnma: 10 ae.

AboHaMeHT 3a ABETE NEKIHH (C IpeIBaPHTENHO 3ANHCEAHE Ha H-MeHa camoes.sofia@ gmail.com): 15 as.




PROGRAMA CULTURAL
KYJIITYPHA TIIPOI'PAMA

24.03 — Sabado / cnboTa

15:00 —18:00

Kizomba Musicalidade

Kuzomba My3uxkaiHocm

Vamos dancar fora das regras: uma interpretacio artistica da kizomba. O que ouvimos numa
cancio da kzomba | do gueto zouk / da tarrachinha / do urban kiz7 Como aprender a ouvir e a
seguir as varias sonoridades musicais e como isso nos pode ajudar a sermos melhores dancarinos?
Como saber o que ouve o nosso parceiro?

(Quem e como escolhe a musica da festa? Quais sio as semelhancas e as diferencas entre os DJs da
kizomba? Como adivinhar a cang¢io seguinte? Como comegar, desenvolver e terminar uma danga?

Como convencer o DJ a passar a “nossa” cancio? Discussio final.

Ja Tasnveame OTESJ NPAaEHIATA: TEOPYECKa HHTEPIPETAHIIHA Ha KH30M0a Mv3HKaTa. Kakeo
9VEAME B €0Ha KH30M0a / reTo 3VE / TapammiHd / spbad KH3 meceH! Kak Ja ce HAVIHM O3 9VBAME H
clIegBaMe OTAETHH MV3ZHKATHH [TACOEE H ¢ KAKBEO TOBA MOKE O3 HH HAIpPaEH M0-J00pH TAHIILOPH !

Kax ga pazbepeM Kakeo 9vEa MaPTHBOPET HH !
Kofi 1 xax w20Hpa MyaHKaTa Ha mapTH KakeH ca OpHIHEHNTE H pasTHENTE MeEIV KH30M0a
mumxenTe? Kak 1a npe pumiM KakEa e e CIeOpamaTa Heced Ha mapt? Kak ga samogsen,
pasTEpHEM H 3aBLPOMM eIHH TaHn ! Kak g3 vOoeauM JuTEed 3 IVCHE | HamaTa MyIHEa’

3AKTFOYHTENHA JHCKYCHA.

O curso decorrerd nos dias 10 e 24 de Marco, das 15h as 18h. no “Camies Sofia™.

Entrada individual: 10 BGN

Inscricio prévia (por e-mail para camoes.sofiajf@gmail.com) para as 2 aulas: 15 BGN

Jlextmmute me ce opoeegat Ha 105 24 mapt, ot 15:00 10 18:00 . &  Kamoiinm Codaa®™.

Bxog za equa mexmma: 10 ae.

AboHaMeHT 3a ABETE NEKIHH (C IpeIBaPHTENHO 3ANHCEAHE Ha H-MeHa camoes.sofia@ gmail.com): 15 as.




O nosso destaque

Sobre o evento

Kizomba Musicalidade

O Camées Sgfia e a DJ Kizombie convidam para a terceira edigio do curso de kizomba
Kizomba Musicalidade.
O curso pretende aumentar a cultura musical das pessoas que dangam kizomba e ajuda-las a
entender melhor a misica da kzemba e do urban kiz. Em dois encontros, no més de marco,
a DJ Kizombie apresentara, atraves de audio e video e de exemplos e exercicios praticos, os
diferentes estilos de kizomba e os estilos parecidos e as suas caracteristicas tipicas (ritmao,
estrutura, instrumentos usados, textos); oferecera tambem a possibilidade de utilizar essas
caracteristicas para dancas mais musicais e para uma melhor experiéncia de kzomba. O
curso € apropriado tanto para principiantes como para pessoas que ja sdo experientes no

mundo da danga.

Sobre a apresentadora

DJKizombie

Dj Kizombie & a primeira DT profissonal de kizomba na Bulgaria. Ela danca kizomba desde
2012. Comecou a passar musica como coorganizadora da iniciativa “Dancas no parque™ em
2013. Em maio de 2014 apresentou a muisica da primeira festa regular com 100 % de
kizomba de Sofia e, neste momento, € organizadora e DJ dos mensais Kizomba Emotions
Nights no clube Caliente. Passou musica nos clubes Culture Beat, Contigo, Event Hall,
Affinitv e AMG. E convidada especial de varios festivais e eventos de kizomba na
Bulgdria, na Sérvia e na Suécia. Desde o inicio de 2015 lecciona Kizomba com DJ

Kizombie: conversas sobre a miusica, a danca e a cultura no Camdes Sdfia.

HTTPS://WWW.FACEBOOK.COM/EVENTS/173030880087347/?ACTIVE_TAB=ABOUT



Harmmsr akiieHT

3a cooumuemo

Kuzomba My3uxkaiHocm

Iloprvranckuar macTHTVT Kavoinuw Cogua u DI Kizombie Bu xanar ga eseMerte vaacTie
B TPEeTOTO H3TaHHe Ha Kvpca Kusoumba MUSuKaIHOCH.
IlenTa Ha Kypca € Ja NOBHIIH MV3HKATHATA H TAHIOBATa KVITVPA Ha TAHI[VBALHTE
K130MPa, KaTO MM IIOMOTHE Ja pazdupat mo-aobpe xuzouba U vpHax K3 MyIHKATA.

B e uaTenznenHy zammManng npe:z Mecen Mapt DJ Kizombie me o0gcHE ¢ moMornTa Ha
aVIHO M BHIS0 IPHMEPH H NPaKTHIECKH VIIPAHHEHHA PasTHEATA MEX IV KaHPOBETE B
Ku30MOa H ONMHAKHTE MV3HKATHH CTHIOEE, IIIE IPEICTAEH TeXHHTE XapaKTepHH
ocobeHOCTH (PHTEM, CTPVETVPA, 98CTO H3I0I3BAHH HHCTPVMEHTH, TEKCTOBE) H IIe
NPEaIo#H BBIMOKHOCTH TE3H XAPAKTEPHCTHKH Ja 0BJAT HAMN0A3EAHH 33 [0-MV3HKATHO
TaHIVEaHE H [I0-VIOBISTEOPARAINO Xuzomba NpesHeapare. KvposT e mogxogam KakTo 3a

HATHHACIOH, Takd H 73 IIO-0IMHTHH TAHITEOPH.

3a éodewiama

DJKizombie

DT Kizombie e nepeuar npodecuonanes xusomoa gugseil B bearapua. Taanvea xusouba
ot 2012 r. 3ano9ea ga OVCKa MV3HEKA KATO ChOPTaHH3aTOD HA HHHITHATHEATA _ | aHIH B
napra mpes 2013 r_ Ilpez maifi 2014 r. sactaea sag nyara va nepeoto B Codma pegoeno
100% xusomba mapTH, 2 B MOMEHTA & OPTaHH3aTOp H JHTHeH Ha exeMecedsnute Kizomba
Emotions Nights g xivo Caliente. [Ivekana e B codmiicimte xnvoose Culture Beat,
Contigo, Event Hall, Affinitv u AMG. Kanena e 2a qumseii Ha pasmuaem xmzoMba
decTHEamH H cebuTHA B brarapus, Pyvaeana, Cepona u leenma Ot Haganoro ma 2015 .

romu Kuzomba ¢ DJ Kizombie: pazzoeapu 3a Mysuxame, manya i xymmypama & Kavoiinw

Cogua.

HTTPS://WWW.FACEBOOK.COM/EVENTS/173030880087347/?ACTIVE_TAB=ABOUT



S perguntns pore o DJ Kizombie

Quem i a DJ Kizombice?

E uma cabeca louca que traz felicidade is pessoas através da kizomba e. ultimamente, através de
outros estilos de mnisica. A maioria dos meus adeptos nio sabe que a minha licenciatura é em
Filologia e por algum tempo ensinei ~“Escrita de ensaio™, "Literatura Bulgara™ e “Cultura civica™ na

Universidade Nova da Bulgaria.

Agoro. apresendos o cvrso de Kizomba Mugicalidade Porgue € preciso gue

A kizomba, tal como todas as dangas de pares, &€ um tipo de triangulo, cujos vertices sio os dois
parceiros e a musica. Se a ligacio entre dois dos vértices é interrompida ou fraca, a sensacio final
nio ¢ plena e traz menos alegria e satisfacio aos dancarinos. As aulas de kizomba sio mais
concentradas nos passos e nas figuras, na ligacio entre os parceiros, até na maneira de se
movimentar o corpo e, afinal, a musica, a qual parece que todos conhecemos bem, fica em ultimo
lugar Assim, a kizomba transforma-se numa coisa como “zumba a pares” — movimentos
sincronizados, acompanhados por uma misica, e nio uma obra emocional e original, o que de facto
tem de ser uma danca_ As aulas de kizomba musicalidade tém como objetivo colmatar esta auséncia

e fazer dos meus alunos, através da compreensio da musica, melhores dancarinos.



O gue 3¢ apresenda no evrso?

O curso € dividido em quatro modulos. O primeiro fala sobre os varios estilos musicais que
podemos ouvir numa festa de kizomba. No segundo prestamos atengio a estrutura das cangdes
tipicas de cada estilo. O terceiro abrange as técnicas para a interpretacio da musica. Em conclusio,
no quarto modulo, falamos sobre a estrutura musical de uma festa e como podemos criar e contar
um conto atraveés de varias cancdes seguidas — sio temas raramente discutidos, exceto durante as
oficinas dos DJs e a introducio destes temas no meu programa & a minha timida contribuicio no

ensino da kzomba.

O curso & apenas tebrico?

Claro que nio. Com cada nova edicio tento introduzir mais exercicios. Cada nova informacio &
obrigatoriamente ilustrada por exemplos musicais. Os meus alunos acham muito 1teis tambeém as

analises de videos, nos quais dancarinos de kzomba famosos demonstram a musicalidade deles.

Hé adguing pri-requisitos pora perticipor no curso?

E bom que os alunos ja tenham alguma ideia sobre o que € kizomba e, eventualmente, que tenham
tentado dancgd-la, mas o curso estd aberto a todos os que querem alargar os seus horizontes de

musica e danca.



[Mewn Bonpoca woa DJ Kizombie

Kow e DJ Kizombie?

H}‘,ZI;E. TNIaBd. KOATO HOCH IMACTHE Hd XOPAT4 9Epe3 E_HSDMSE.= 4 BCE IIO-9eCTO — H H9pe3 JPVIH CTHIOES
MYIHEA. Iloeegeto oT l:l]EHDBE-‘TE MH HE 3HAAT, 92 CEM lll:I'HJIDJIDl' IIo DEP&SGBEHHE H HZECSCTHO EPCEME

NpenoJaeEax MHCAHE Ha ece, OBIrapcka MTHTepaTvpa H rpajgcka Kviarypa B HEY

Cera npenodabae 3ot da sy Fiitcddnocime Iauo- ¢ HEoD rod it o- O0a Uatld

marbl kype omdgasio o pedobinume wacoby no kudomda?

KuzoM0a, xakTo ¥ BCEKH COLMANIEH TAHL 10 JBOHKH, € CBEOe00paseH TPHEMBIHHK, 9HHTO BEPXOBE
Ca JBaMAaTa MApTHBOPH H MV3HEATa. AKD EPB3KATA MEEIYV IBAd OT BBDXOBETE € NPEeKBhCHATA HIIH
c1a0a, LATOCTHOTO MNPEekHEABAHE HA TAHIA € HENBIHOLEHHO H HOCH II0-Malk0 pagocT H
VIOBRIESTEODEHHE HA TAHITEOPHTe. B dacopeTe mo kmzoMba 0OMEHOBEHO ce OTORNd MHOrO EpeMe Ha
CTBIKHTE H QHI'VPHTE, Ha BPB3KATA MekIV MAPTHROPHTE, JOPH H Ha HA49HHA, 0 KOHTO Ce ABHEH
TATOTO, 4 MV3IHKATA, OT KOATO ViE BCHYKH paz0MpanMe, OCTARa Ha 2a0eH IUIaH. Taka kmM30MOa ce
CBEXOa J0 HEelmo KaTo 3vMOa II0 JEOHKH — CHHXPOHHH OBHMKEHHA C MV3IHKAIEH CBIPOBOX, a He
EMOITHOHATHA M TEOPYeCcKa M3MEa, KAKBATO TAHNET OM Tpgbeamo ma omme. YacoeeTe mo xmzoMOa
MVSHEKaIHOCT LISIAT O3 SalObIHAT TasH [pasHHHA, 9pes pa:DHpaHeTo Ha MVIHKATA O3 HalOpaBaT

VHEHHIHMTE MH OIIE II0-J00pH TAHILOPH.



Kawbo ce uzyraba b6 kypea?

EypceT e pasgenen Ha setHpH Mogvia. B OBpEHA DogpobHO pasriesgaMe PAIHIHHTE MYIHEATHH
JAHPOEE, KOHTO MOEM Ja IveM Ha KH20M0a napti. Bre eTopHS Mogva 0OpLImaMe BEHHMaHHE Ha
CIPVETVpaTa Ha THIMYIHHTE 3d BCEKH KaHp INecHH. |peTHAT MOZVI OOXBama TeXHHKHTE 3a
HHTEPNPETHPAaHE Ha MVIHKATA. D 33l I09HTEIHHA 9YeTEEPTH MOIVI TOBOPHM 33 MV3IHKATHATa
CIPVETVpPa HA €OHO HapTH H KaK O3 H3TPa#gaMe _paskas oOT HAKOIKO MOCHEIOBATENHH IIECHH —
TOBA 3 TeMH, KOHTO PATJED C8 KOMEHTHpPAT, OCESH B JHTEEHCKH VEPKINOIN, H BETICIEIHETO HM B

IIpOTrpanaTa € MOAT CEKPOMEH IIPHHOC KEM IIDCIIOJAEAHETO HA EMz0MOA MYIHELIHOCT.

Hucmo meopemiicess Al & kypebms

CreceMm me. C BCEKO CIegpamo H3IZaHHE C8 CTPEMA O3 BETHOMEAM EBCE IIOBEYE VIPAEHEHHA
3aOBRDAMTEIHO HIOCTPHPAM ECAKA HOBA HHOQOPMAIMA C MVIHKATHH IOPHMEDH. Y4eHHIHTE MH
HaMHPaT 3a MHOTO IIOIS3HH H aHATHIHTE Ha BHISOKTHIIOEE, B KOHTO CESTOBHOHIEECTHH KH30MOa

TAHOBODH JEMOHCTDHPAT CEOATA MVZHEAIHOCT.

HMura s naracbu npedbapumeri uiuerbaniua?

Hemarenno e VACHHITHTE BEYEC Jd HMAT IIOHE Derma IpeacTdEd KAKEBQ € Iﬁ'.I’IEDMGE.: CECHTVA/IHO H Jd
Ca Ce OIIHTEATH O3 4 TAHIOVEAT, HO KVDCET € OTEOPEH KBEM BCHYEH, KOHTO DHXa HCKATH Ad PA3ITHPAT

MYIHEAIHHTC H TAHITOEHTE CH XOPHI0OHTH.



Cursos de portugués

Kypcoge 110 IOPTyTraiCKu e3uK

Caros amigos,

As inscrigdes para 0s nossos cursos de portugues ficam abertas mais uma semana — ate ao

dia 8 de marco. Aproveitem e entrem no mundo rico da lingua portuguesa.
O prazo para as inscrigdes para os cursos de biilgaro € dia 22 de marco.

Crrom IIPHATCTH,

JAnHCEAHMATA 33 HALHTE EVDCOEC IIO MOPTYTAJNCKH €3HK CC VIBLEAEAT C COHA CEOMHITA —
oo 5 MapT. BramomseafiTe ce o BIesTe B DOTaTHE CEAT Ha IIOPTVIAJICKHA C3HE.

CpoksT 2a sanmceaHe 2a KVPCOEETE HH II0 OBJATApPCKH e3HK € 22 MapT.

Terca-feira / BTOpHHK

18.30 —20.30

Curso de portugués, Niveis C1 e C2

Evpc oo mopryrances esux, uuea Cl u C2

Quarta-feira / cpsana

18.00 — 20.00
Curso de portugues, Niveis A2 e Bl

Kvpc mo mopryrancen esux, uuea A? u Bl

Quinta-feira / H9eTBBPTHK

16:30-17:30
Curso de conversacio
Pasroeopen xvpe

18.00 —20.00

Curso de portugués, Nivel B2
Kvpc mo mopryvranckn ezuk, Huueo B2

Sexta-feira / neTeK

18.00 — 20.00
Curso de portugués, Nivel Al

Kvpc mo mopryrancks esuk, uueo Al




Cursos de bulgaro

KypcoBe 110 Ob/rapcku e3ukK

sabado / cw0oTa

14:00 - 16:00

Nivel Al.1 // Huro Al.l

16:30 —18:30

Nivel A1.2 // Hupo Al2

Caros amigos,
Asinscrigdes para 0s nossos cursos de portugués ficam abertas mais uma semana — até ao
dia 8 de marco. Aproveitem e entrem no mundo rico da lingua portuguesa.
O prazo para as inscrigfes para os cursos de biilgaro é dia 22 de marco.
Cxnos npHaTen,
3anMCEAHMATA 33 HAMMTE KVPCOEE [0 MOPTYTAJACKH e3HK CE VILDKABAT C eOHA CEIMHIA —

1o 8 mapTt. BramonzpafiTe ce H BaesTe B DOraTHA CEAT HA NOPTVIANCKHSE £2HE.
CpoKBT za 3anHcEaHe 33 KVPCOBSTE HH II0 OBJArapckH e3HK e 22 mapT.

Cursos de portugués para
criangas

Kypcoge 110 TOPTYyrajiCKu e3uK 3a
zeLa

Quinta-feira / 4eTEBPTBK

18:00 — 19:00

Criancas 3 — 7 anos




Nas horas que ndo estdo indicadas para atividades, existira sempre

atendimento ao publico e consideramo-nos abertos a solicitagdes para aulas
individuais de portugués, de acordo com o horario disponivel e a acordar
entre o aluno e o professor.

O Camdes Sofia considera-se aberto a iniciativas no campo de
formacdo de turmas para ensino infantil. desde que devidamente

enquadradas do ponto de vista pedagogico.

B uacoseTe, H3BBH NpeIHA3HAYSHHTE 33 TOPelloCOYeHHTE JeHHOCTH,
ITopTyraackH KyITYPeH UeHThbp & OTBOPEH 3a IPHeMaHe H KOHCY/ITallHH Ha
NoCeTHTENH, KaKTo H 3a IOpeJocTaBAHe Ha HHIHBHIYAIHH 4acoBe IIO
NOPTYTAICKH e3HK, [I0 YTOBOPKA MeKIY YUeHHKa H YUHTeIq.

TlopTyraackel KyITypeH LeHTsp Kauoilinw Cogua e oTBOpeH 3a

HHHITHATHEH B 00IacTTa Ha DE}"‘IEI—IHE"IEI Ha Jela OoT pasTHYHH BE3PaCcTH.



Contactos
KOHTAKTU

Tel: +359 2 44 84 106
+359 §78 654 844

camoes.sofia[@gmail com

www_camoes-sofia.com

Facebook: Espaco Camdédes — Safia / Kavoiimw Codusa

Horario de funcionamento:
Terca-feira a Sabado — 14%h — 20%h

PalOoTHO Bpeme:
BTOPHHK — ¢h00Ta — 1490 3, — 2000 g,
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